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nie rwiekaj . . .

[2]

W obliczu ostatnich wydarzen zwigzanych z dzie¢mi i zagrozeniami w szkotach pamietajmy, ze za
kazdym zachowaniem moze kry¢ sie historia, o ktérej nie wiemy. Czasem kto$ zmaga sie z
problemami, strachem, hejtem, przemocg, samotnoscia lub sytuacjg, z ktéra nie potrafi sobie
poradzic.

W zwigzku z tym przypominamy, ze istnieje mozliwos¢ skorzystania z anonimowej skrzynki e-
mail helpme@mgopslask.pl (3]

Masz problem? Cos$ Cie martwi? Doswiadczasz hejtu, przemocy, czujesz strach lub samotnos¢?
A moze jestes Swiadkiem sytuacji, ktéra Cie niepokoi, i nie wiesz, komu o niej powiedzie¢?
Nie musisz zostawac z tym sam/a.

Jesli trudno Ci porozmawiac z kims osobiscie, mozesz napisac¢ do nas. Nie musisz podawac swoich
danych ani ujawnia¢ swojej tozsamosci, aby opisac to, co Cie niepokoi.

Czasem tatwiej napisac kilka stdw niz powiedziec¢ je na gtos. Pamietaj, ze proszenie o pomoc to nie
powdd do wstydu, a kazdy sygnat o trudnej sytuacji moze miec znaczenie.

Nie zwlekaj. Nie bdj sie odezwac. Twoje problemy sa wazne, a Ty nie jestes sam/a.

Jestesmy po to, by stuchad i wspierac.
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