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Kierownik Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w tasku poszukuje osoby do
prowadzenia zaje¢ z zakresu kultury fizycznej dla senioréw. Zajecia beda realizowane w ramach
dziatalnosci Klubu Seniora prowadzonego przez Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
tasku, prowadzonego w ramach projektu ,,Kompleksowe ustugi spoteczne w Gminie task” nr
FELD.07.09-1P.01-0007/25, wspétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
Plus w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla todzkiego 2021-2027.

Zakres prowadzonych zajec
Zajecia beda obejmowac m.in.:

* joge,

e aerobik,

 ¢wiczenia na zdrowy kregostup,

 ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce dostosowane do mozliwosci 0séb starszych.

Forma zatrudnienia: Umowa zlecenia /FV
Planowana realizacja

* 1 grupa uczestnikéw, Srednio 2 godziny tygodniowo, 4 tygodnie w miesigcu,
* okres realizacji: wrzesien 2026 - lipiec 2027
 Zajecia beda odbywac sie w godzinach funkcjonowania Klubu seniora (10.00-14.00)

Oczekiwane kwalifikacje

» wyksztatcenie, ukonczone kursy lub posiadane certyfikaty z zakresu kultury fizycznej, rekreacji
ruchowej lub aktywnosci fizycznej,
e kwalifikacje z zakresu fizjoterapii, wychowania fizycznego, rekreacji ruchowej, gimnastyki dla
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seniorow, jogi, aerobiku lub uprawnienia trenerskie bedg dodatkowym atutem,
e minimum 2-letnie doswiadczenie zawodowe w prowadzeniu zajec¢ ruchowych.

Wymagane dokumenty

e CV,

e dokumenty potwierdzajace wyksztatcenie i kwalifikacje zawodowe,

e dokumenty potwierdzajgce doswiadczenie zawodowe,

e podpisane o$wiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby
procesu rekrutacji.

Cel zajec
Zajecia majg na celu poprawe sprawnosci fizycznej senioréw, wspieranie ich samodzielnosci, poprawe

kondycji, profilaktyke zdrowotna oraz przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu poprzez aktywne
uczestnictwo w zyciu Klubu Seniora.

Osoby zainteresowane wspotpracg prosimy o przestanie dokumentow potwierdzajacych
kwalifikacje oraz doswiadczenie zawodowe na adres:

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w tasku
ul. Stefana Batorego 31, 98-100 task

Koperte nalezy opisac , Instruktor zajec z zakresu kultury fizycznej dla senioréw”

lub przesta¢ drogg elektroniczng na adres: poczta@mgopslask.pl 2]

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu: 43 675 21 38 lub 609-201-0078 (
od pn. do pt. w godzinach od 7:30-15:30)

Termin sktadania zgtoszen: 11.09.2026 r. do godz. 12.00
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