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DO NOWO POWSTALEGO Do uddau zapraszamy:
KLU BU SENIORA AN _0 osobwaieku60latiwi¢::ej_

CO OFERUJEMY?

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lasku

prowadzi rekrutacje uczestnikéw do projektu majacego KLUB SENIORA

na celu zwigkszenie dostepu do wysokiej jakosci ustug
spotecznych dla osob starszych oraz ich opiekunow.

warsztaty rozwijajace zainteresowania i pasje,

zajecia ruchowe (m.in. joga, aerobik, zdrowy kregostup),
spotkania z lekarzami, psychologami i dietetykami,
wydarzenia integracyjne,

wyjscia do kina, teatru i na basen,

poradnictwo psychologiczne i prawne,

doradztwo senioralne.
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° JAK ZGtOSIC SIE DO PROJEKTU?

Osoby zainteresowane udziatem w projekcie proszone sg o wypetnienie
formularza zgtoszeniowego oraz przekazanie go drogs elektroniczng

lub osobiscie do Miejsko - Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w tasku.
DOtACZ

DO NAS! 13 . Liczba miejsc jest ograniczona. O zakwalifikowaniu do projektu
- I / b decydowac bedzie spetnienie kryteriow uczestnictwa oraz kolejnosé zgtoszen.

Szczegdlowe informacje mozna uzyskac
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7:30 do 15:30

pod numerem telefonu: 43 675 21 38

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla todzkiego - Polska Unie Europejska
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Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w tasku prowadzi rekrutacje uczestnikéw do nowo
powstatego Klubu Seniora, utworzonego w ramach projektu pn. ,Kompleksowe ustugi spoteczne w
Gminie task”, wspoétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach
programu regionalnego Fundusze Europejskie dla tédzkiego 2021-2027.

Kto moze zostac uczestnikiem?
Do udziatu w projekcie zapraszamy mieszkancéw Gminy task w wieku 60 lat i wiecej.
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Co oferujemy?

Uczestnicy Klubu Seniora beda mogli korzysta¢ z szerokiej oferty aktywnosci i wsparcia, w tym:

warsztatow rozwijajacych zainteresowania i pasje,

e zaje¢ ruchowych (m.in. joga, aerobik, zdrowy kregostup),
spotkan z lekarzami, psychologami i dietetykami,
wydarzen integracyjnych,

wyjs¢ do kina, teatru i na basen,

poradnictwa psychologicznego i prawnego,

doradztwa senioralnego.

Klub Seniora bedzie miejscem spotkan, integracji oraz aktywnego spedzania czasu w przyjaznej
atmosferze.

Jak zgtosi¢ sie do projektu?

Osoby zainteresowane udziatem w projekcie proszone sg o wypetnienie formularza zgtoszeniowego
oraz przekazanie go drogq elektroniczng lub osobiscie do Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w tasku.

Liczba miejsc jest ograniczona. O zakwalifikowaniu do projektu decydowac bedzie spetnienie kryteriéw
uczestnictwa oraz kolejnos¢ zgtoszen.

Dodatkowe informacje

Szczegdtowe informacje mozna uzyskac¢ od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7:30 do 15:30 pod
numerem telefonu: 43 675 21 38
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