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POSZUKUJEMY
OSOBY

DO PROWADZENIA ZAJEC
Z ZAKRESU KULTURY FIZYCZNEJ

DLA SENIOROW!

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w tasku
poszukuje osoby do prowadzenia zajeé ruchowych

dla uczestnikéw Klubu Seniora

w ramach realizacji projektu.

CO BEDZIESZ PLANOWANA
PROWADZIC? = '@ REALIZACJA
v joge ® 1grupa uczestnikow
@ drednio 2 godzi
Ve e gee
o cwiczenia na zdrowy ® 4 tygodnie w miesigcu
kregoslup ® okres realizacji;
lipiec 2026 - lipiec 2027
dostosowane do mozliwosci ® tacznie: 96 godzin zajed
oséb starszych ® zajecia beda odbywac sie

w godzinach funkcjonowania
Klubu Seniora (10.00-14.00)

poprawe kondycji, profilaktyke zdrc
poprzez aktywne uczestnictwo w

ZAINTERESOWANY?

Osoby zainteresowane wspdlpracy prosimy
o preesianie dokumentdw potwierdzajacych
kwalifikacje oraz dodwiadczenie zawodowe na adres:

Miejsko-Gminny Ofrodek Pomocy Spotecznej w Lasku
ul. Stefana Batorege 31, 98-100 Lask

lub kontakt telefoniczny pod numerem:

Q) 436752138

Projekt pn. ,Kompleksowe ustugi spoteczne w Gminie task”

nr FELD.07.09-1P.01-0007/25

wspdifinansowany ze érodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla tédzkiego 2021-2027.

Ak.fg wnosé

i dobry
nastrdj!

OCZEKIWANE
KWALIFIKACJE

OFERUJEMY

% umowa zlecenia

®

o wyksztalcenie, ukoriczone
kursy lub posiadane

' 96 godzin zaje¢ certyfikaty z zakresu
kultury fizycznej, rekreacji
v praca z seniorami ruchowej lub aktywnosci
o udzial w wartosciowym fazycznej
projekcie spotecznym o kwalifikacje z zakresu
fizjoterapii, wychowania
o' elastyczna organizacja fizycznego, rekreaci
zajet w godzinach ruchowej, gimnastyki dla

funkcjonowania Klubu
Seniora (10.00-14.00)

senioréw, jogi, aerobiku
lub uprawnienia trenerskie
beda dodatkowym atutem

o minimum 2-letnie
doswiadczenie zawodowe
w prowadzeniu zajec
ruchowych

zyciu Klubu Seniora

TERMIN SKEADANIA ZGLOSZEN

ik 19.06.2026 T
do godz. 12:00

Dotgcz do nas i wspierd
senioréw w aktywnym 2yciu!

Fundusze Europejskie
dla Lodrkiego

Rzeczpospolita
Polska
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POSZUKUJEMY OSOBY DO PROWADZENIA ZAJEC Z ZAKRESU KULTURY FIZYCZNE) DLA




SENIOROW

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w tasku, w ramach projektu ,,Kompleksowe ustugi
spoteczne w Gminie task” nr FELD.07.09-IP.01-0007/25, wspétfinansowanego ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie
dla tédzkiego 2021-2027, poszukuje osoby do prowadzenia zaje¢ z zakresu kultury fizycznej dla
uczestnikéw Klubu Seniora.

Zakres prowadzonych zajec
Zajecia beda obejmowac m.in.:
* joge,
* aerobik,

 ¢wiczenia na zdrowy kregostup,
 ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce dostosowane do mozliwosci 0sdb starszych.

Forma zatrudnienia: Umowa zlecenia /FV
Planowana realizacja

1 grupa uczestnikéw, Srednio 2 godziny tygodniowo, 4 tygodnie w miesigcu,

 okres realizacji: lipiec 2026 - lipiec 2027

* facznie: 96 godzin zajed.

e Zajecia beda odbywac sie w godzinach funkcjonowania Klubu seniora (10.00-14.00)

Oczekiwane kwalifikacje

» wyksztatcenie, ukonczone kursy lub posiadane certyfikaty z zakresu kultury fizycznej, rekreacji
ruchowej lub aktywnosci fizycznej,

e kwalifikacje z zakresu fizjoterapii, wychowania fizycznego, rekreacji ruchowej, gimnastyki dla
senioroéw, jogi, aerobiku lub uprawnienia trenerskie bedg dodatkowym atutem,

e minimum 2-letnie doswiadczenie zawodowe w prowadzeniu zajec¢ ruchowych.

Cel zajec
Zajecia majg na celu poprawe sprawnosci fizycznej senioréw, wspieranie ich samodzielnosci, poprawe
kondycji, profilaktyke zdrowotna oraz przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu poprzez aktywne

uczestnictwo w zyciu Klubu Seniora.

Osoby zainteresowane wspétpracg prosimy o przestanie dokumentéw potwierdzajgcych kwalifikacje
oraz doswiadczenie zawodowe na adres:

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w tasku
ul. Stefana Batorego 31, 98-100 task

Koperte nalezy opisac , Instruktor zaje¢ z zakresu kultury fizycznej dla senioréw”

Lub przestac droga elektroniczng na adres: poczta@mgopslask.pl 121

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu: 43 675 21 38

Termin sktadania zgtoszen: 19.06.2026 r. do godz. 12.00


mailto:poczta@mgopslask.pl?subject=Instruktor%20zaj%C4%99%C4%87%20z%20zakresu%20kultury%20fizycznej%20dla%20senior%C3%B3w

ZOBACZ TEZ INNE OFERTY PRACY W RAMACH PROJEKTU "KOMPLEKSOWE UStUGI SPOLECZNE DLA GMINY
LASK"

» Instruktor zajec z zakresu kultury fizycznej dla senioréw (11

» Pracownik techniczny , ztota raczka” (3]

» Kierowca swiadczacy ustuge transportu ,door to door” (4

» Specjalista ds. poradnictwa prawnego [5]
» Psycholog (2 stanowiska) (6]
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