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Nowy Klub Seniora i kompleksowe wsparcie opiekuncze w
Gminie task

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane prrez
dla todzkiego - Polska Unig Europejska DZ |<I

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w tasku z radoscig informuje, ze w ramach programu
Fundusze Europejskie dla tddzkiego 2021-2027 zostat zakwalifikowany do dofinansowania projekt
pn.,,Kompleksowe ustugi spoteczne w Gminie task”. Catos¢ projektu stanowi kwote 951 726,13
zt, a jego dofinansowanie wyniesie 904 139,81 zt.

Dzieki temu juz wkrétce na terenie gminy zostang wdrozone nowe, rozbudowane formy wsparcia
skierowane do oséb starszych, potrzebujgcych opieki oraz ich opiekunéw.

Klub Seniora juz od 2026 roku

Jednym z kluczowych elementdéw projektu bedzie powstanie Klubu Seniora, dziatajacego przy
Miejsko-Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w tasku. Zajecia w klubie rozpoczng sie w kwietniu
2026 roku i beda odbywac sie w specjalnie przygotowanych, komfortowych pomieszczeniach.
Oferta klubu zostata zaplanowana z myslg o realnych potrzebach senioréw. Uczestnicy beda mogli
korzysta¢ z wiedzy specjalistéw z zakresu dietetyki i medycyny, a takze bra¢ udziat w zajeciach
ruchowych oraz warsztatach rozwijajgcych umiejetnosci i zainteresowania. Program nie bedzie
sztampowy ani narzucany odgdrnie - jego forma bedzie elastyczna i dostosowana do oczekiwan
cztonkow Klubu.

Pilotaz nowoczesnych ustug opiekunczych

Kolejnym waznym dziataniem w ramach projektu bedzie pilotazowy program usprawniajacy
ustugi opiekuncze, dotagd Swiadczone w gminie. Nowoscig beda specjalistyczne ustugi
opiekuncze w miejscu zamieszkania, wzbogacone o wsparcie fizjoterapeuty oraz psychologa.

Dzieki temu osoby niesamodzielne bedg mogty liczy¢ na kompleksowg opieke bez potrzeby
opuszczania domu.

Wsparcie dla opiekunow

Z mysla o opiekunach oséb z niepetnosprawnosciami i oséb wymagajgcych codziennej opieki,
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przygotowano szeroki wachlarz ustug doradczych i wspierajacych. Opiekunowie bedg mogli
uzyskac pomoc w zakresie:

indywidualnego poradnictwa,

poruszania sie po réznych systemach wsparcia, takze tych pozasystemowych,

uzyskiwania Swiadczen,

kontaktéw z instytucjami pomocowymi.

Dodatkowym utatwieniem bedzie organizacja transportu - dla 0séb objetych wsparciem oraz ich
opiekunéw. Przewidziano mozliwos¢ dojazdu na wizyty lekarskie, rehabilitacje czy komisje
specjalistyczne. Przewozy beda realizowane od poniedziatku do pigtku zgodnie z wczes$niej ustalonym
harmonogramem.

Nowos¢ - ustuga , Ztota Raczka”

Po raz pierwszy w gminie task zostanie wdrozona ustuga ,,Ztotej Raczki”. W ramach tej inicjatywy,
uczestnicy projektu beda mogli skorzystac¢ z pomocy technicznej przy drobnych naprawach
domowych, takich jak:

 niewielkie prace hydrauliczne,

e drobne naprawy elektryczne,

e inne prace nie wymagajace natychmiastowej interwencji.

Naprawy beda wykonywane w miejscu zamieszkania beneficjentéw przez dedykowanego pracownika
technicznego.

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego

W odpowiedzi na liczne potrzeby mieszkancdédw, projekt zaktada réwniez utworzenie wypozyczalni
sprzetu rehabilitacyjnego dla uczestnikéw projektu. W jej ofercie znajdzie sie m.in.:

tdzko rehabilitacyjne,

materac przeciwodlezynowy,

balkonik z kétkami,

wézek inwalidzki aluminiowy, sktadany,



stolik przytézkowy z regulowanym blatem,

kule tokciowe,

koncentrator tlenu,

rower rehabilitacyjny,

fotel pionizujacy,

bieznia rehabilitacyjna,

stojak na kroplowki,

niezalezny wysiegnik do podnoszenia sie z tézka,

rotor rehabilitacyjny do kohczyn gérnych i dolnych.

Wprowadzenie kompleksowych ustug spotecznych w Gminie task to odpowiedz na rosnace
potrzeby osdb starszych, niesamodzielnych oraz ich opiekunéw. Zmieniajaca sie struktura
demograficzna spoteczenstwa wymusza nowe podejscie do systemu opieki - bardziej
zindywidualizowane, empatyczne i oparte na realnym wsparciu.

Dzieki takim inicjatywom jak ,,Kompleksowe ustugi spoteczne w Gminie task” mozliwe
bedzie poprawienie jakosci zycia wielu mieszkancow, zwiekszenie ich samodzielnosci,
poczucia bezpieczenstwa oraz odciazenie opiekundéw rodzinnych. Projekt nie tylko podnosi
standard oferowanej pomocy, ale takze przyczynia sie do budowania silniejszej, bardziej
zintegrowanej i wspierajacej sie lokalnej spotecznosci.

Po zawarciu stosownej umowy zostanie ogtoszona rekrutacja do projektu oraz
szczegotowe kryteria naboru uczestnikow.
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