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LASKI DZIEN PROFILAKTYKI p;

14 czerwca 2025 roku w ogrodzie taskiego Domu Kultury odbyt sie pierwszy taski Dzien Profilaktyki
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pod hastem ,Rodzinne Swieto Zdrowia i Radosci”.

Wydarzenie miato na celu promocje zdrowego stylu zycia oraz profilaktyki zdrowotnej i spotecznej
wsréd mieszkancédw - zaréwno tych najmtodszych, jak i senioréw.

Program pikniku obfitowat w atrakcje, ktére przyciggnety cate rodziny. Dzieci mogty korzystac z
darmowych gier i zabaw.

Nie zabrakto réwniez strefy edukacyjno-informacyjnej - dziataty stoiska profilaktyczne i punkty
poradnictwa, w ktérych specjalisci udzielali porad z zakresu zdrowia fizycznego i psychicznego.

Wsrdod wystawcéw nie zabrakto barwnie przygotowanego stoiska przez Gminna Komisje
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w tasku oraz Zespét Interdyscyplinarny, dziatajgce
przy Miejsko-Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w tasku. Stoisko przyciggato uwage nie tylko
kolorowg aranzacja, ale przede wszystkim wartosciowymi materiatami profilaktyczno - edukacyjnymi.
Odwiedzajgcy mogli zapoznac sie z ulotkami zawierajacymi dane teleadresowe instytucji i placéwek,
w ktérych osoby potrzebujgce z terenu gminy task - zaréwno doroste, jak i mtodziez - mogg uzyskac
fachowa pomoc i wsparcie .

Dostepne byty rowniez materiaty informacyjno-edukacyjne, dotyczace profilaktyki uzaleznien, ze
szczegdlnym uwzglednieniem alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznief behawioralnych. Ponadto stoisko
oferowato tresci edukacyjne z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej - w tym informacje o
dostepnych formach wsparcia, procedurze ,Niebieskiej Karty” oraz mozliwosciach skorzystania z
pomocy psychologicznej i prawne;j.

Instytucije z terenu gminy task Swiadczace wsparcie

i pomoc osobom doznajacym PRZEMOGY DOMOWEJ

1. Xomenda Powiatowa Palicii wtasku, ul. 9 Maja 32/36, tel. 47 84 542 11,
g-mail: knmendant@|ask.id. policia.oov.pl

? Migjsko-Gminny 0$rodek Pomocy Spoteczne| w kasku, ul. Stefana Baloreg 31, tel. 43 675 71 38,
g-mail: poczta@mgapsiask.pl

helpme@moopsiask.pl - anonimowa skrzynka e-mailowa gkierowana do osdb uzaleinionych
orar dowiadezalacych preemocy. Je celem |est zapewniznle 0sobom poszkodowanym skuteczngl
pomocy i bezpieczenstwa.

3.IES|]ﬂIIIlTll[IH’SI‘.!ﬂ]I|Ilalll]"lllsitll,_l]l. Slefana Batorego 31, tel. 43 675 71 36, tel. 43 675 71 38
[ub BOT DA0 420 terapeuta wralednief, Drupa weparcia, psycholog, lerapeula rodzinny,
radca prawny. W celu umawienia sig na spolkanie prosimy dzwonic pod nr tel: 43 675 2138

5. Dradek Interwenc)l Kryzysowel w kasku, ul. 9 Maja 33 A, 1el: 43 675 50 49 &-mall: plk. lask&Eop.pl
6. Punkt Nieodptatne] Pomacy Prawne] w tasku, ul. Narutowicza 17, tel. 43 676 30 59

7. 530 Rejonowy Wydziat Cywilny oraz 1l Wydziat Rodzinny i Nigletnich wtasku, ul. Knlejowa 12
161 43 676 85 00, &-mall: cywlIny& ask sroovpl - rodzinny@iask sr.gov.pl

B, Prokuratura Rejonowa w tasku, ul. Priemystawa 5, tel. 43 676 34 70,
g-mail: biuro.podaweze. priss@prokuratura oo pl

9. Stowarzysienie Trampolina dla Palski” addziat w tasku, punkt pomocy i3 osdb pokrzywdzonych
priestepstwem (m.in. priemocq domaws) oddziat w tagku, ul. Plac 11 Listopada 27 tel: 608 274 141

Pomoc osobom doznalacym priemocy domowe] moZna takie 10taszac bezposradnio pracownikom
ochrony zdrowia [ezyli wykonujgeym zawad medyezny, taki jak: lekarz, pielggniarka, potoina
i ratowmik medycny) oraz preedstawicielom oiwiaty.
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Wsparcie dla mieszkaicow z terenu gminy task
uzaleznionych od roznych substancii psychoaktywnych,
W tym od alkoholu, narkotykow i lekow.

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemaw Alkonolowych w kasku,
ul. Stefana Batorego 31,
tel. 43 675 23 20, e-mail: gkrpaEmoopslask.pl

2. Miejsko-Bminny Dsrodek Pomocy Spotectne] w tasky, ul. tefana Batorego 31,
tel. 43 675 21 38, e-mail: poczta@moopslask.pl

helpme@myopslask.pl - ananimowa skrzynka e-mallowa skigrowana 0o os6b uzaleZnionych oraz
ﬂﬂﬁh‘liﬂﬂﬂ!ﬂiﬂﬂ!ﬂ}n prremocy. Jej celem jes zapewnienie 0so0om poszkodowanym skuteczng| pomocy
| bezpigcienstwa

3. Punkt Konsultacyjny pray Migjsko-Gminnym 0Srodku Pomocy Spotecanel wtasku, ul. Stefana Batorego 31,
16l. 43 675 21 38 lub 607 D40 420
- lerapouta uzaltnien
- psychalog
- terapeuta rodzinny
- Taica prawny
- 0Tupa waparcia
W celu umdwignia sig na spotkanie prosimy dzwonic pod nr lel: 43 675 21 38

4. Poradnia Terapii Uzaleinienia i Wspatuzaleznienia od Alkeholu wtasku, ul Warszawska 62
tel. 43 675 22 93

5. Dom Magniticat - 0frodek Leczenia Uzaleinief task- Kolumna, ul. Swojska 4
tel. 570893 268, ¢-mail: kontaki@dam-magniticat. pl

£. WOLMED task, Poradnia Psychologiczno-Terapeutycina
dia Dzieci | Mtodziedy oraz Rodzin, ul Warszwska 79
18I, GA7 405 005

1. Grupa , A" OATA, ul. Warszawska 13
Mitinai - w katdg Srodg goaz. 18:00
Grupa weparcia - w kalay pigtek gooz. 16:00
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