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14 czerwca 2025 roku w ogrodzie Łaskiego Domu Kultury odbył się pierwszy Łaski Dzień Profilaktyki
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pod hasłem „Rodzinne Święto Zdrowia i Radości”.
Wydarzenie miało na celu promocję zdrowego stylu życia oraz profilaktyki zdrowotnej i społecznej
wśród mieszkańców – zarówno tych najmłodszych, jak i seniorów.
Program pikniku obfitował w atrakcje, które przyciągnęły całe rodziny. Dzieci mogły korzystać z
darmowych gier i zabaw.

Nie zabrakło również strefy edukacyjno-informacyjnej – działały stoiska profilaktyczne i punkty
poradnictwa, w których specjaliści udzielali porad z zakresu zdrowia fizycznego i psychicznego.
Wśród wystawców nie zabrakło barwnie przygotowanego stoiska przez Gminną Komisję
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Łasku oraz Zespół Interdyscyplinarny, działające
przy Miejsko-Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Łasku. Stoisko przyciągało uwagę nie tylko
kolorową aranżacją, ale przede wszystkim wartościowymi materiałami profilaktyczno - edukacyjnymi.
Odwiedzający mogli zapoznać się z ulotkami zawierającymi dane teleadresowe instytucji i placówek,
w których osoby potrzebujące z terenu gminy Łask – zarówno dorosłe, jak i młodzież – mogą uzyskać
fachową pomoc i wsparcie .

Dostępne były również materiały informacyjno-edukacyjne, dotyczące profilaktyki uzależnień, ze
szczególnym uwzględnieniem alkoholu, narkotyków oraz uzależnień behawioralnych. Ponadto stoisko
oferowało treści edukacyjne z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej – w tym informacje o
dostępnych formach wsparcia, procedurze „Niebieskiej Karty” oraz możliwościach skorzystania z
pomocy psychologicznej i prawnej.
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