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POMOC ZYWNOSCIOWA .,

POMOC ZYWNOSCIOWA W RAMACH PROGRAMU FUNDUSZE EUROPEJSKIE NA POMOC
ZYWNOSCIOWA 2021-2027
PODPROGRAM 2024

Informujemy, iz rozpoczyna sie kolejny etap wsparcia zywnosciowego dla 0séb potrzebujacych:
Program Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnosciowa 2021-2027 wspétfinasowany z
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, edycja - 2025.

Miejsko-Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w tasku wspétpracujgcy z Bankiem Zywnosci w todzi
wspiera osoby potrzebujace z wojewddztwa tddzkiego, na terenie powiatu taskiego w gminie task.
Celem programu jest udzielanie pomocy zywnosciowej osobom najbardziej potrzebujgcym oraz
zapewnianie srodkéw towarzyszacych, wspierajacych ich wigczenie spoteczne.


https://mgopslask.pl
https://mgopslask.pl/
https://mgopslask.pl/pomoc-zywnosciowa

Zradto: https:/fyoutu. be/I03sIpOlyWE
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Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
na Pomoc Zywnosciowa - Polska Unie Europejska
ODBIORCY POMOCY ZYWNOSCIOWE]J | DZIALANIA TOWARZYSZACE:

Z pomocy zywnosciowej moga skorzysta¢ osoby i rodziny znajdujace sie w trudnej sytuacji zyciowej,
spetniajace:

1. Kryteria okreslone w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz.
U. z 2024 poz. 1283 ze zm.)

2. Kryterium dochodowe wynoszace 2676,50 PLN dla osoby samotnie gospodarujacej i 2180,95
PLN dla osoby w rodzinie.
Pomoc moga uzyskac osoby najbardziej potrzebujace, ktore otrzymaty skierowanie z
Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w tasku.

POMOC ZYWNISCIOWA

W ramach programu kazda osoba skierowana do pomocy zywnosciowej moze otrzymac
BEZPLATNIE min. ok. 30 kg artykutéw spozywczych w formie kilku paczek zywnosciowych:

Nazwa artykutu spozywczego FEPZ Maksymalna ilo$¢ sztuk/kg na osobe



Groszek z marchewka 5szt. /2 kg
Koncentrat pomidorowy 7szt. /1,12 kg
Dzem truskawkowy 5szt. /1, 5kg
Makaron jajeczny swiderki 6 szt. / 3 kg
Maka pszenna 4 szt. [ 4 kg
Ptatki owsiane 3szt./1,5kg
Kawa zbozowa rozpuszczalna 2szt. /0,4 kg
Mleko UHT 7sz. |7l
Ser podpuszczkowy dojrzewajacy 3 szt. /1,2 kg
Szynka wieprzowa mielona 5szt. /1,5 kg
Szynka drobiowa 5szt. /1,5 kg

Pasztet wieprzowy

Szprot w oleju

4 szt. /0,64 kg
5 szt. /0,85 kg

Cukier biaty 4 szt. [ 4 kg
Midd nektarowy wielokwiatowy 2 szt. /0,8 kg
Olej rzepakowy 4szt. /41
Fasolka po bretonsku 4 szt. /2 kg

Jesli rodzina liczy np.: 5 osob, to kazda z tych osdéb otrzyma taki sam zestaw artykutéw
spozywczych. Dodatkowo moze otrzymac zywnosc¢ z darowizn z krotkim terminem
przydatnosci.

DZIALANIA TOWARZYSZACE

Dodatkowo Miejsko-Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w tasku wraz z Bankiem Zywnosci bedzie
realizowat nastepujace, planowane dziatania towarzyszace wsrdd oséb potrzebujgcych, wspierajgce
ich wtgcznie spoteczne:

* Cykle edukacyjne tematyczne: edukacji ekonomicznej, zywieniowo-dietetyczne, kulinarne,
dotyczace praw konsumenta.

» Warsztaty edukacyjne z zakresu: niemarnowania zywnosci, prawidtowej segregacji odpadéw,
kulinarne, psychodietetyczne, gospodarowanie budzetem domowym.

* Dziatania o charakterze wtgczeniowo-integracyjnym (cykle).

* Dyzury konsultacyjne.
Wiecej informacji o dziatalnosci Bankdw Zywnoséci oraz sposobie realizacji programu na stronie
internetowej www.fepz.bankizywnosci.pl 2]

DANE KONTAKTOWE

Osoby, ktére chca skorzysta¢ z pomocy zywnosciowej w ramach realizacji Programu Fundusze
Europejskie na Pomoc Zywnosciowa 2021-2027 wspétfinasowanego z Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus proszone sg o kontakt z pracownikami Miejsko-Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w tasku pod nr. tel. 43 675 21 38,

lub za pomocg poczty e-mail: poczta@mgopslask.pl 31 podajgc w tresci: imie i nazwisko, adres



http://www.fepz.bankizywnosci.pl
mailto:poczta@mgopslask.pl?subject=POMOC%20%C5%BBYWNO%C5%9ACIOWA%20

zamieszkania oraz numer telefonu.

Fundusze Europejskie

JAK POMAGAMY?

NA POMOC ZYWNOSCIOWA 2021-2027 oty o tamach Praam ) cseom

Program jest wspéifinansowany z Europejskiego Funduszu Spolecznego Plus

Przekazuja N ORGANEA(JA

PO CHARYTATYWNA

Zplasza sie 3\3160
do "(a“

R 050BA L wystawi OSRODEK POMOCY
_ POTRZEBUJACA  skierowanie dia SPOLECZNE]

_ . To dzialania wykraczajace poza dystrybucje zywnosci
KTO MOZE SKORZYSTAC? majace walor edukacyjny, integracyjny oraz
informacyjny.

Osaby i rodziny, ktére z powodu niskich dochodéw nie * Warsztaty tematyczne grupowe - pojedyncze
moga zapewnié sobie odpowiednich produktéw spotkanie warsztatowe o tematyce: kulinarnej,
rywnosciowych (positkéw). Pomoc trafia do oséb dietetycznej, finansowej oraz niemarnowania
znajdujacych sie w najtrudniejszej sytuacji zyciowej Zywnosci.

skierowanych przez O$rodki Pomocy Spoleczne;. Cykle warsztatéw tematycznych - poswigconych
np.: edukadji finansowej, dietetycznej, prowadzeniu

gospodarstwa domowego, ekologii, wolontariatowi i
integracji miedzypokaleniowej.

Cykle dziatan o charakterze wiaczeniowo-
integracyjnym - ich celem jestreintegracja osob
zagroZonych wykluczeniem ze spolecznosci oraz

Przygotowuje dla PACZKA LUB
—
osoby potrzebujacej POSILEK

POMOC ZYWNOSCIOWA

Udzielana jest w postaci paczek artykuléw wzmocnienie i zaangazowanie uczestnikéw w
spozywczych lub positkéw, ktére sa przekazywane konkretne dziatania.
osobom najbardziej potrzebujacym bezptatnie. W * Konsultacje indywidulane - spotkanie konsultacyjne
ramach pomocy z programu przekazywane s3 artykuty ze specjalista. Kierowane do uczestnikdw warsztatéw.
warzywne i owocowe, skrobiowe, mleczne, migsne, cukier, * Inne dziatania o charakterze indywidualnym lub
tluszcze oraz dania gotowe. Dodatkowo osobom zbiorowym, majace na celu wigczenie spoteczne osob
potrzebujacym udzielana jest pomoc z postaci zywnosci z najbardziej potrzebujgcych - odpowiadajace na ich
darowizn - produktéw z krétkim terminem waznosci. indywidualne potrzeby.
Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez o .
na Pomoc Zywnoéclowa B o Unie Europejska - Banki Zywnosci (s

DZIALANIA TOWARZYSZACE: Zdrowe Przekaski - warsztaty
petne smaku i inspiracji

W srode, 2 lipca 2025 roku, w Miejsko-Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w tasku odbyty sie
warsztaty kulinarne pod hastem ,,Zdrowe Przekaski”. W wydarzeniu wziety udziat trzy



pietnastoosobowe grupy mieszkancéw naszej gminy. Spotkania po$wiecone byty zdrowemu
odzywianiu i praktycznym pomystom na wartosciowe positki.

Zajecia zostaty zorganizowane jako zadanie towarzyszgce w ramach programu ,Fundusze
Europejskie na Pomoc Zywnosciowa 2021-2027 - Podprogram 2024” (4], a ich prowadzaca
byta pani Anna Zielifiska - dietetyk wspétpracujacy z £6dzkim Bankiem Zywnosci.

Podczas warsztatdw uczestnicy poznali proste, smaczne i niedrogie propozycje positkdw, ktore z
tatwos$cig mozna przygotowa¢ w domowych warunkach. Najwiekszym powodzeniem cieszyt sie koktajl
owocowy na bazie jogurtu naturalnego oraz makaron ze szpinakiem i cukinig - potrawy idealne na
lato, petne witamin i Swiezosci. W sali panowata serdeczna atmosfera, a czas - od godziny 9:00 do
14:00 - minat niepostrzezenie.

Lato to doskonaty moment, by zatroszczyc sie o swoje zdrowie. Sezonowe warzywa i owoce sg teraz
nie tylko wyjatkowo smaczne, ale tez bardziej dostepne cenowo. To idealna okazja, by wprowadzi¢
mate zmiany, ktére moga przynies¢ wielkie korzysci - wiecej energii, lepsze samopoczucie i wieksza
Swiadomos¢ tego, co trafia na nasz talerz.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za obecnos¢, otwartosc i pozytywnga energie. Mamy nadzieje, ze
warsztaty stang sie inspiracjg do dalszego odkrywania zdrowych smakéw - nie tylko latem!
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