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Dziś w Miejsko-Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Łasku odbyły się "Warsztaty kulinarne"
w ramach Programu Fundusze Europejskie Na Pomoc Żywnościową 2021-2027 Współfinansowanego z
Europejskiego Funduszu Społecznego Plus Podprogram 2023  Działania Towarzyszące organizowane
przez  Bank Żywności w Łodzi - warsztaty kulinarne.
Działania Towarzyszące to cyklicznie, obowiązkowe działania oferowane wszystkim odbiorcom
pomocy żywnościowej, które mają na celu włączenie społeczne osób zagrożonych ubóstwem.
Do udziału w działaniach towarzyszących ma prawo każda osoba, która otrzymała skierowanie z tut.
Ośrodka do odbioru wsparcia żywnościowego w ramach Funduszy Europejskich na Pomoc
Żywnościową.

Powyższe warsztaty kulinarne organizowane są dla różnych grup pokoleniowych z udziałem ekspertów
kulinarnych, kuchmistrzów i dietetyków pokazujące różne możliwości przygotowania potraw i
wykorzystania artykułów spożywczych z naciskiem na zdrowe żywienie.

Podczas prowadzonych warsztatów kulinarnych uczestnicy przygotowali potrawy, na które nie muszą
wydawać dużych środków finansowych, a jednocześnie są proste, smaczne i zdrowe.
Dziękujemy Państwu za miłe spotkanie.
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