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Rzadowy program , Opieka wytchnieniowa”.

Chcac sie podjac¢ uczestnictwa w tymze programie, Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
tasku chce rozpoznac potrzeby mieszkancédw naszego miasta i gminy w tym zakresie. Dlatego tez,
prosimy cztonkdéw rodzin i opiekunéw sprawujgcych bezposrednig opieke nad osobami
niepetnosprawnymi o zgtaszanie do MGOPS w tasku potrzeby objecia takg forma wsparcia.

Gtéwnym celem programu ,,Opieka wytchnieniowa” jest wsparcie cztonkéw rodzin lub
opiekunéw sprawujgcych bezposrednig opieke nad:

1) dzie¢mi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci,

2) osobami posiadajgcymi:
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a) orzeczenie 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci
albo

b) orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci (zgodnie z
art. 5iart. 62 ww. ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu 0s6b niepetnosprawnych) - poprzez mozliwos¢ uzyskania doraznej, czasowej pomocy w
formie ustugi opieki wytchnieniowe;.

Przyznajac ustugi opieki wytchnieniowej bierze pod uwage stan zdrowia i sytuacje zyciowa
uczestnikéw Programu. W pierwszej kolejnosci uwzglednia potrzeby cztonkéw rodzin lub opiekunéw
sprawujgcych bezposrednig opieke nad dzieckiem z orzeczeniem

0 niepetnosprawnosci lub osobg ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci lub z orzeczeniem
traktowanym na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, ktéra:

1. ma niepetnosprawnos$¢ sprzezong/ztozong (przez niepetnosprawnos¢ sprzezong rozumie sie
posiadanie orzeczenia ze wskazaniem co najmniej dwdch przyczyn niepetnosprawnosci) lub

2. wymaga wysokiego poziomu wsparcia (osoby ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci oraz
dzieci niepetnosprawne z orzeczeniem o niepetnosprawnosci tacznie ze wskazaniami w pkt 7i 8 w
orzeczeniu o niepetnosprawnosci: koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby
w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwos$cig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego
wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji) lub

3. stale przebywa w domu, tj. nie korzysta z osrodka wsparcia lub placéwek pobytu catodobowego, np.
osrodka szkolno-wychowawczego czy internatu.

Adresaci Programu:

1. Program adresowany jest do cztonkéw rodzin lub opiekundéw sprawujacych bezposrednia opieke
nad dzie¢mi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci i osobami posiadajacymi orzeczenie o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniem
niepetnosprawnosci, ktérzy wymagajg ustug opieki wytchnieniowe;j,

2. Ustugi opieki wytchnieniowej przystugujg w przypadku zamieszkiwania cztonka rodziny lub
opiekuna, o ktédrych mowa w ust. 1, we wspdlnym gospodarstwie domowym z osobg niepetnosprawna
i sprawujg catodobowg opieke nad osobg niepetnosprawna.

Program jest realizowany w dwdch formach:

1) Swiadczenia ustug opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego w:
a. miejscu zamieszkania osoby niepetnosprawnej,

b. osrodku wsparcia,

C. innym miejscu wskazanym przez uczestnika Programu, ktére otrzyma pozytywna opinie
gminy/powiatu,

d. domu pomocy spotecznej na podstawie przyjetej przez gmine lub powiat uchwaty,
2) Swiadczenia ustug opieki wytchnieniowej, w ramach pobytu catodobowego w:

a. osrodku wsparcia,



b. osrodku/placéwce wpisanej do rejestru wtasciwego wojewody zapewniajacej catodobowg opieke
0sobom niepetnosprawnym,

C. innym miejscu wskazanym przez uczestnika Programu, ktére otrzyma pozytywna opinie
gminy/powiatu,

d. domu pomocy spotecznej na podstawie przyjetej przez gmine lub powiat uchwaty.

W godzinach realizacji ustug opieki wytchnieniowej nie mogga by¢ Swiadczone inne formy pomocy
ustugowej, w tym ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze.

Ustugi opieki wytchnieniowej mogg Swiadczy¢:
1. osoby posiadajgce dyplom potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji w zawodzie asystent osoby
niepetnosprawnej/pielegniarka lub innym, zapewniajacym realizacje ustugi opieki wytchnieniowej w

zakresie adekwatnym do indywidualnych potrzeb osoby niepetnosprawnej lub

2. osoby posiadajace, co najmniej roczne, udokumentowane do$wiadczenie w udzielaniu
bezposredniej pomocy/opieki osobom niepetnosprawnym.

Limit ustug opieki wytchnieniowej na 1 uczestnika wynosi nie wiecej niz:

a. 240 godzin dla ustug opieki wytchnieniowej Swiadczonej w ramach pobytu dziennego oraz
b. 14 dni dla ustug opieki wytchnieniowej Swiadczonej w ramach pobytu catodobowego.
Limit, o ktérym mowa powyzej dotyczy réwniez:

- wiecej niz jednego opiekuna sprawujgcego bezposrednia opieke nad jedng  osoba
niepetnosprawng;

- opiekuna sprawujacego bezposrednig opieke dla wiecej niz 1 osoby niepetnosprawne;.

3. Ustugi opieki wytchnieniowej dla opiekuna sprawujacego bezposrednia opieke nad wiecej niz jedng
0sobg niepetnosprawng muszg by¢ realizowane w tym samym czasie, z zastrzezeniem zapewnienia
indywidualnego wsparcia.

4, Maksymalna dtugos$¢ swiadczenia formy nieprzerwanego pobytu dziennego wynosi 12 godzin dla
jednej osoby niepetnosprawnej, Ustugi w formie pobytu dziennego moga by¢ swiadczone w godzinach
6.00 - 22.00.

5. Uczestnik Programu, ktéremu przyznano pomoc w postaci ustug opieki wytchnieniowej nie ponosi
odptatnosci za ustugi przyznang w ramach Programu.

6. Ustugi opieki wytchnieniowej sg realizowane na rzecz osoby niepetnosprawnej i wskutek jej decyzji
lub decyzji opiekuna prawnego, a nie dla poszczegdlnych cztonkdw rodziny osoby niepetnosprawne;.

7. Rodzaj i zakres godzinowy ustug opieki wytchnieniowej powinien by¢ uzalezniony od osobistej
sytuacji osoby niepetnosprawnej z uwzglednieniem stopnia i rodzaju niepetnosprawnosci uczestnika
Programu.

8. Koszty zwigzane z realizacjg ustug opieki wytchnieniowej finansowane z Programu: ~ w ramach
pobytu dziennego nie mogg przekroczy¢:



a) kwoty 40 zt brutto za godzine wynagrodzenia osoby sprawujgcej opieke nad osoba
niepetnosprawng w miejscu zamieszkania,

b) w ramach pobytu catodobowego nie wiecej niz:
1) 600 zt za dobe realizacji ustug
2) 800 zt za dobe realizacji ustug dla 0séb niepetnosprawnych posiadajgcych
orzeczenie 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci z niepetnosprawnoscig

sprzezonag.

Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w tasku zwraca sie z prosha do wszystkich
osob niepetnosprawnych i ich opiekunéw zainteresowanych programem ,,Opieki
wytchnieniowej”, jak réwniez oséb chcacych podjac zatrudnienie w zakresie swiadczenia
ustug opieki wytchnieniowej o kontakt z naszym osrodkiem.

Informacji o programie udziela Pani Grazyna Satagacka tel. 43 675 21 97, mail:

g.salagacka@mgopslask.pl [2]

Dodatkowe informacje mozna uzyskac na
stronie: https://www.gov.pl/web/uw-lodzki/ogloszenie-o-kolejnej-edycji-programu-opieka-wytchnieniow
a--edycja-2022 3
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