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Rządowy program „Opieka wytchnieniowa”.

Chcąc się podjąć uczestnictwa w tymże programie, Miejsko – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w
Łasku chce rozpoznać potrzeby mieszkańców naszego miasta i gminy w tym zakresie. Dlatego też,
prosimy członków rodzin i opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad osobami
niepełnosprawnymi o zgłaszanie do MGOPS w Łasku potrzeby objęcia taką formą wsparcia.

Głównym celem programu „Opieka wytchnieniowa” jest wsparcie członków rodzin lub
opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad:

1) dziećmi z orzeczeniem o niepełnosprawności,

2) osobami posiadającymi:
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a) orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności   

albo

b) orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności (zgodnie z
art. 5 i art. 62 ww. ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz
zatrudnianiu osób niepełnosprawnych) - poprzez możliwość uzyskania doraźnej, czasowej pomocy w
formie usługi opieki wytchnieniowej.

Przyznając usługi opieki wytchnieniowej bierze pod uwagę stan zdrowia i sytuację życiową
uczestników Programu. W pierwszej kolejności uwzględnia potrzeby członków rodzin lub opiekunów
sprawujących bezpośrednią opiekę nad dzieckiem z orzeczeniem
o niepełnosprawności lub osobą ze znacznym stopniem niepełnosprawności lub z orzeczeniem
traktowanym na równi z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności, która:

1. ma niepełnosprawność sprzężoną/złożoną (przez niepełnosprawność sprzężoną rozumie się
posiadanie orzeczenia ze wskazaniem co najmniej dwóch przyczyn niepełnosprawności) lub

2. wymaga wysokiego poziomu wsparcia (osoby ze znacznym stopniem niepełnosprawności oraz
dzieci niepełnosprawne z orzeczeniem o niepełnosprawności łącznie ze wskazaniami w pkt 7 i 8 w
orzeczeniu o niepełnosprawności: konieczności stałej lub długotrwałej opieki lub pomocy innej osoby
w związku ze znacznie ograniczoną możliwością samodzielnej egzystencji oraz konieczności stałego
współudziału na co dzień opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji) lub

3. stale przebywa w domu, tj. nie korzysta z ośrodka wsparcia lub placówek pobytu całodobowego, np.
ośrodka szkolno-wychowawczego czy internatu.

Adresaci Programu:

1. Program adresowany jest do członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę
nad dziećmi z orzeczeniem o niepełnosprawności i osobami posiadającymi orzeczenie o znacznym
stopniu niepełnosprawności albo orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem o znacznym stopniem
niepełnosprawności, którzy wymagają usług opieki wytchnieniowej,

2.   Usługi opieki wytchnieniowej przysługują w przypadku zamieszkiwania członka rodziny lub
opiekuna, o których mowa w ust. 1, we wspólnym gospodarstwie domowym z osobą niepełnosprawną
i sprawują całodobową opiekę nad osobą niepełnosprawną.

Program jest realizowany w dwóch formach:

1) świadczenia usług opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego w:

a. miejscu zamieszkania osoby niepełnosprawnej,

b. ośrodku wsparcia,

c. innym miejscu wskazanym przez uczestnika Programu, które otrzyma pozytywną opinię
gminy/powiatu,

d. domu pomocy społecznej na podstawie przyjętej przez gminę lub powiat uchwały,

2) świadczenia usług opieki wytchnieniowej, w ramach pobytu całodobowego w:

a. ośrodku wsparcia,



b. ośrodku/placówce wpisanej do rejestru właściwego wojewody zapewniającej całodobową opiekę
osobom niepełnosprawnym,

c. innym miejscu wskazanym przez uczestnika Programu, które otrzyma pozytywną opinię
gminy/powiatu,

d. domu pomocy społecznej na podstawie przyjętej przez gminę lub powiat  uchwały.

W godzinach realizacji usług opieki wytchnieniowej nie mogą być świadczone inne formy pomocy
usługowej, w tym usługi opiekuńcze lub specjalistyczne usługi opiekuńcze.

Usługi opieki wytchnieniowej mogą świadczyć:

1. osoby posiadające dyplom potwierdzający uzyskanie kwalifikacji w zawodzie asystent osoby
niepełnosprawnej/pielęgniarka lub innym, zapewniającym realizację usługi opieki wytchnieniowej w
zakresie adekwatnym do indywidualnych potrzeb osoby niepełnosprawnej  lub

2. osoby posiadające, co najmniej roczne, udokumentowane doświadczenie w udzielaniu
bezpośredniej pomocy/opieki osobom niepełnosprawnym.

Limit usług opieki wytchnieniowej na 1 uczestnika wynosi nie więcej niż:

a. 240 godzin dla usług opieki wytchnieniowej świadczonej w ramach pobytu dziennego oraz

b. 14 dni dla usług opieki wytchnieniowej świadczonej w ramach pobytu całodobowego.

Limit, o którym mowa powyżej dotyczy również:

- więcej niż jednego opiekuna sprawującego bezpośrednią opiekę nad jedną     osobą
niepełnosprawną;

- opiekuna sprawującego bezpośrednią opiekę dla więcej niż 1 osoby niepełnosprawnej.

3. Usługi opieki wytchnieniowej dla opiekuna sprawującego bezpośrednią opiekę nad więcej niż jedną
osobą niepełnosprawną muszą być realizowane w tym samym czasie,  z zastrzeżeniem zapewnienia
indywidualnego wsparcia.

4. Maksymalna długość świadczenia formy nieprzerwanego pobytu dziennego wynosi 12 godzin dla
jednej osoby niepełnosprawnej, Usługi w formie pobytu dziennego mogą być świadczone w godzinach
6.00 – 22.00.

5. Uczestnik Programu, któremu przyznano pomoc w postaci usług opieki wytchnieniowej nie ponosi
odpłatności za usługi przyznaną w ramach Programu.

6. Usługi opieki wytchnieniowej są realizowane na rzecz osoby niepełnosprawnej i wskutek jej decyzji
lub decyzji opiekuna prawnego, a nie dla poszczególnych członków rodziny osoby niepełnosprawnej.

7. Rodzaj i zakres godzinowy usług opieki wytchnieniowej powinien być uzależniony od osobistej
sytuacji osoby niepełnosprawnej z uwzględnieniem stopnia i rodzaju niepełnosprawności uczestnika
Programu.

8. Koszty związane z realizacją usług opieki wytchnieniowej finansowane z Programu:      w ramach
pobytu dziennego nie mogą przekroczyć:



a) kwoty 40 zł brutto za godzinę wynagrodzenia osoby sprawującej opiekę nad osoba
niepełnosprawną w miejscu zamieszkania,

b) w ramach pobytu całodobowego nie więcej niż:

     1) 600 zł za dobę realizacji usług

     2) 800 zł za dobę realizacji usług dla osób niepełnosprawnych posiadających

         orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności z niepełnosprawnością

         sprzężoną.

Miejsko – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Łasku zwraca się z prośbą do wszystkich
osób niepełnosprawnych i ich opiekunów zainteresowanych programem „Opieki
wytchnieniowej”, jak również osób chcących podjąć zatrudnienie w zakresie świadczenia
usług opieki wytchnieniowej o kontakt z naszym ośrodkiem.

Informacji o programie udziela Pani Grażyna Sałagacka tel. 43  675 21 97, mail:
g.salagacka@mgopslask.pl [2]

Dodatkowe informacje można uzyskać na
stronie: https://www.gov.pl/web/uw-lodzki/ogloszenie-o-kolejnej-edycji-programu-opieka-wytchnieniow
a--edycja-2022 [3]
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