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Srodowiskowy Dom Samopomocy

Dom dziata w budynku zlokalizowanym przy ul. Lutomierskiej 10A w tasku i funkcjonuje w godzinach
8.00-16.00 od poniedziatku do piatku.

Nasz nowy Srodowiskowy Dom Samopomocy jest przeznaczony dla oséb, ktére:

- majg skonczone 18 lat,
- s osobami przewlekle chorymi psychicznie,

- 53 0sobami z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu gtebokim, znacznym i umiarkowanym, a
takze osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, jezeli jednoczesnie wystepuja inne
zaburzenia, zwtaszcza neurologiczne,

- 53 osobami wykazujgcymi inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze
stanem wiedzy medycznej sg zaliczane do zaburzen psychicznych, z wytgczeniem oséb czynnie
uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych.

Zapewniamy:

- trening funkcjonowania w codziennym zyciu,

- trening kulinarny,
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- trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemdéw,
- trening umiejetnosci komunikacyjnych i spedzania czasu wolnego,

- bogaty program terapii dostosowany do potrzeb uczestnikdw, w tym: zajecia teatralne, zajecia
logopedyczne, halliwick, dogoterapia, opieka psychologiczna,

- terapia ruchem (zajecia na basenie, marsze z kijkami trekingowymi, wycieczki rowerowe, zajecia
ruchowe w sali rehabilitacyjnej, hipoterapia),

- poradnictwo psychologiczne i socjalne,
- mozliwos$¢ rozwijania zainteresowan,

- poznanie innych uczestnikdw, integracja i wspdlne spedzanie czasu wolnego, w tym: wycieczki, kino,
teatriinne,

- mozliwos$¢ spozycia cieptego positku.

Osoby zainteresowane nasza oferta dla siebie lub swoich bliskich prosimy o
kontakt z pracownikami socjalnymi Miejsko - Gminnym Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w tasku pod numerem telefonu: 43 - 675 21 38, lub 43 - 675 21
97, badz z Kierownikiem Srodowiskowego Domu Samopomocy Pania Maria
Lipowska pod nhumerem telefonu: 43 - 675 36 37

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

W zataczeniu do pobrania niezbedne dokumenty dla oséb ubiegajacych sie o przyjecie do
Srodowiskowego Domu Samopomocy:

- zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia wydane przez lekarza psychiatre lub lekarza neurologa o
wystepujgcych zaburzeniach psychicznych,

- zaswiadczenie o stanie zdrowia lekarza rodzinnego i o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w
zajeciach domu wraz z informacja o sprawnosci w zakresie lokomocji 0séb niepetnosprawnych
fizycznie,

- orzeczenie o niepetnosprawnosci lub orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci jesli osoba posiada,

- wniosek o skierowanie do domu na pobyt dzienny.

Pliki do pobrania:

[Elwniosek 0gélny 0 pomoc [2]

[4lwniosek 0gdlny o pomoc-skonwertowany 3]
[lzagwiadczenie lekarskie-psychiatra-skonwertowany (4]
] zagwiadczenie o stanie zdrowia-skonwertowany (5]
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