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Sprawozdanie
z dzialalnosci Zespotu Interdyscyplinarnego w tasku
w 2016 roku

l. Informacje ogdlne.

Zespot Interdyscyplinarny na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie dla
Gminy task funkcjonuje na podstawie:
* ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
* Uchwaty Rady Miejskiej w Lasku nr LII/560/10 z dnia 12.11.2010 r. w sprawie trybu
i sposobu powotywania i odwotywania cztonkow zespotu interdyscyplinarnego oraz
szczegotowych warunkdéw jego funkcjonowania
« Zarzadzenia nr 62/2014 Burmistrza tasku z dnia 11 kwietnia 2014 r. w sprawie
powotania Zespotu Interdyscyplinarnego w tasku.

W skitad Zespotu wchodzg przedstawiciele pomocy spotecznej, oswiaty,
policji, sgdu, ochrony zdrowia i organizacji pozarzgdowej. W 2016 roku Zespot
Interdyscyplinarny spotkat sie cztery razy: 12 kwietnia, 14 czerwca, 18 pazdziernika,
13 grudnia 2016 r.

Il. Dziatalnos$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego

W ramach spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego w 2016 roku omowiono:
Przedstawiono i zatwierdzono sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie za 2015 rok,

Przedstawiono i zatwierdzono programy grup wsparcia dla o0sob stosujgcych
i doswiadczajgcych przemocy w rodzinie,

Przedtozono okresowe sprawozdania Grup Roboczych z realizacji procedury
Niebieskiej Karty.

Zakonczenia procedur w ramach Niebieskiej Karty.

W sprawozdaniu z Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie za 2015 r. znalazto sie 9 rozdziatdw obejmujgcych zagadnienia realizacji
celow programu w nastepujgcych zakresach: rozbudowy gminnego systemu
przeciwdziatania przemocy, podnoszenie $Swiadomosci i wrazliwosci spotecznej
wobec problemu przemocy oraz zagrozeh z niej wynikajgcych, organizowanie
profesjonalnej pomocy dla ofiar i sprawcow przemocy, zwiekszenie dostepnosci
i efektywnosci dziatan profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania przemocy,
realizacja procedury Niebieskie] Karty, finansowanie programu oraz efekty realizaciji.

Jednogtosnie przyjeto nastepujgce wnioski do realizacji Gminnego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na 2016 rok :



1.

2.

Dalsze rozwijanie partnerskiej wspétpracy miedzy instytucjami, podmiotami — gtéwnie
Policja, GOPS, stuzbg zdrowia, oswiatg, Sgdem oraz GKRPA.

Prowadzenie psychoedukacja rodzicow/opiekunéw w zakresie budowania relacji bez
przemocy.

Wdrazanie standardow zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy m.in. poprzez
wykorzystanie pracy socjalnej oraz kontraktu socjalnego w pracy z osobami
dotknietymi przemocag w rodzinie.

Dokument zostat jednogto$nie zatwierdzony przez czionkéw Zespotu
obecnych na spotkaniu w dniu 14 czerwca 2016 r. , zgodnie z zapisami dziatu XI|
Uchwaty Nr XXII/189/12 Rady Miejskiej w tasku z dnia 22 lutego 2012 roku
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
na lata 2012-2017.

W zwigzku z realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na 2016 rok Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w tasku ponownie otrzymat srodki finansowe na prowadzenie 2 grup wsparcia: dla
0sOb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie i dla osob stosujgcych przemoc
w rodzinie.

Grupy wsparcia byly realizowane od 26 stycznia do 30 listopada 2016r. w siedzibie
Punktu Konsultacyjnego w t.asku, ul. Zeromskiego 14.

Prowadzono dwie otwarte grupy - jedna obejmowata sprawcéw przemocy, druga
osoby dotkniete przemocg. Do takiej formy pomocy zgtoszono 24 osoby (12
W grupie osob doswiadczajgcych przemocy i 12 w grupie oséb, ktére stosowaty
zachowania przemocowe). Niektére osoby kontynuowaty swoj udziat w spotkaniach
dajgc jednoczesnie wsparcie, tym ktore przystgpity do projektu pdzniej.
Zdecydowana wiekszos$¢ uczestnikdw grup korzystata z pomocy regularnie. Wszyscy
uczestnicy zgtosili sie do projektu dobrowolnie (niektdérzy zachecani przez kuratoréw
sgdowych bgdz pracownikdéw socjalnych).

Spotkania odbywaty sie srednio raz na 2 tygodnie dla kazdej grupy. Uczestnicy
uzyskiwali pomoc dzieki wzajemnej wymianie doswiadczeh podczas spotkan
grupowych oraz dzieki indywidualnym poradom.

Tresci realizowane podczas spotkan zgodne byly z zatozeniami programowymi.
Podstawowym celem dziatanh programowych byto odbudowanie poczucia
bezpieczenstwa i sprawstwa oséb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie oraz
poczucia odpowiedzialnosci sprawcy za zachowania przemocowe. Sukcesem udziatu
w programie jest fakt, Zze zaréwno osoby dotkniete przemocg , jak i stosujgce
zachowania przemocowe bardziej otwarcie méwity o problemie i uznaty, Zze nic nie
usprawiedliwia zachowan przemocowych .

Zawartos¢ merytoryczna programu zawierata elementy, ktore dostarczyly wiedzy,
ponadto tworzono okazje do poznania siebie oraz mozliwosci zmiany form myslenia
i reagowania. Prowadzgce Iwona Stobodzian i Ewa Wrébel oméwity na
spotkaniach, nastepujgce zagadnienia:



m Czym jest przemoc. Zrodta i konsekwencje przemocy. Jak funkcjonuje ,spirala
przemocy".

m Alkohol a przemoc - zaburzenie zycia rodzinnego spowodowane uzaleznieniami.
Co to jest wspotuzaleznienie - jak to zmieniac.

m Przemoc a stereotypy dotyczace pici i relacji miedzy kobietami i mezczyznami oraz
rodzicami i dzieCmi.

m Konsekwencje doswiadczania i obserwowania przemocy - wptyw przemocy
domowej na zachowanie i psychike dzieci.

m Moje asertywne prawa (szczegdlnie - prawo do bezpieczenstwa, szacunku,
samostanowienia).

m Sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami i ze stresem.

m Omowienie roznicy miedzy gniewem jako emocjg a przemocg jako dziataniem.

m Zwigkszenie umiejetnosci porozumiewania sie , wyrazania mysli i uczuc.

m Problem wiadzy i kontroli w relacjach miedzyludzkich.

m Cwiczenie umiejetnosci spotecznych - zachowan asertywnych.

m Znaczenie grup wsparcia w radzeniu sobie z problemami.

m Jak radzi¢ sobie ze stresem.

Ponadto na spotkaniach stosowano c¢wiczenia praktyczne - dostarczajgce
korekcyjnych doswiadczen osobistych, zmieniajgcych zachowania i postawy oraz
rozwijajgce umiejetnosci asertywne i konstruktywnego wspotzycia.

Osiggnieto nastepujace rezultaty podjetych dziatan:

- udwiadomienie sobie przez uczestnikow zaje¢ czym jest przemoc,

- wzmocnhienie poczucia bezpieczenstwa,

- wzmochienie poczucia sprawczosci i odpowiedzialnosci,

- nabycie nowych umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu konfliktow i sporéw

w rodzinie bez uzywania agresji,

- nabycie umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczuc i asertywnej obrony

swoich praw,

- nabycie umiejetnosci partnerskiego wspotdziatania oraz korzystania

z pomocy innych,

- wieksza otwartos¢ na przyjecie innych pogladow i postaw (wieksza tolerancja).

W dniach 29-30 marca br. odbylo sie szkolenie pn. "Grupy Robocze
w praktyce — rozwijanie kompetencji w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie — tworzenie strategii i planéw dziatania w rodzinach dotknietych
przemocg" prowadzone przez Tomasz Majewskiego ze Stowarzyszenia na Rzecz
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” z Warszawy.
W szkoleniu brali udziat cztonkowie Zespotu oraz wszyscy pracownicy socjalni
z Miejsko-Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w tasku (12 oséb) oraz
dzielnicowi z Komendy Powiatowej Policji w Lasku (3 osoby).
Tematyka szkolenia obejmowata nastepujgce zagadnienia:

1) jak tworzy¢ strategie postepowania w przypadkach , ktére trafiajg do Zespotu
Interdyscyplinarnego,



2) jak prowadzi¢ procedure Niebieskiej Karty podczas pracy w ramach grupy
roboczej,

3) jak tworzy¢ plan pomocy rodzinie w oparciu o potrzeby jej cztonkow,

4) jak formutowal cele i dziatania grupy roboczej w oparciu o potrzeby
zdiagnozowane w rodzinie,

5) jak dzieli¢ zadania w grupie roboczej,

6) analiza konkretnych przypadkéw,

7) szukanie rozwigzan i opracowywanie planéw postepowania w przypadkach
trudnych.

W dniu 19 kwietnia 2016 roku Przewodniczgca Zespotu — Tamara Szymko
poprowadzita wyktad wsréd stuchaczy Uniwersytetu Il Wieku pt. ,Sytuacja osoby
dorostej doznajgcej przemocy”.

[1l. Procedura Niebieskich Kart

W 2016 roku rozpatrywano 6 Niebieskich Kart, ktorych procedura byta
wszczeta w 2015 roku a ich zakonczenie nastgpito w 2016 roku. Wsréd tych spraw
z 2015 roku powotano 6 grup roboczych i w 2016 roku grupy spotkaty sie na swoich
posiedzeniach 13 razy. Zakonczono procedure we wszystkich sprawach.

W przypadku procedur Niebieskiej Karty, ktore zostaty wszczete w 2016 roku
zostato zarejestrowanych 28 spraw, w 26 przypadkach zostaty sporzgdzone przez
Komende Powiatowa Policji w tasku, jedna przez Szkote Podstawowag Nr 5
w tasku i jedna przez Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lasku.

Powotano 28 grup roboczych, ktére na swoich posiedzeniach spotkaty sie 51
razy. Sporzgdzono w 17 przypadkach Niebieskie Karty C a w 12 - Niebieskg Karte
D, ustalono indywidualne plany pomocy.

Wsréd wptywajgcych do Zespotu Interdyscyplinarnego Niebieskich Kart
w 2016 roku w 16 sprawach sprawca byt nietrzezwy, przeprowadzono badania na
okolicznos¢ zawartosci alkoholu w organizmie i w 6 przypadkach sprawcy byli badani
po raz drugi. W 3 przypadkach pokrzywdzone same zgtosity sie na Komende Policji
celem wszczecia procedury Niebieskiej Karty.

W przypadkach gdy osoba podejrzana o stosowanie przemocy w rodzinie byta
nietrzezwa zastosowano wobec niej $rodki przymusu bezposredniego (chwyty
obezwtadniajgce, sita fizyczna, kajdanki),osoby byty zatrzymywane prewencyjnie
w policyjnym pomieszczeniu dla oséb zatrzymanych takze do wytrzeZzwienia.

W 2 sprawach udziat brato 5 dzieci, w jednym z tych przypadkéw zostata
udzielona pomoc medyczna i osoba =zostata przewieziona na konsultacje
psychiatryczng do Pabianic.

Pie¢ rodzin, w ktorych prowadzona byta procedura Niebieskiej Karty, zostato
objetych swiadczeniami finansowymi ze $rodkéw Miejsko-Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w tasku, 2 osoby uczestniczyly w grupie wsparcia dla oséb
doswiadczajgcych przemocy w rodzinie, 1 ze sprawcéw uczestniczyt w grupie
wsparcia dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie.



Na posiedzeniach Zespotu w 2016 roku w 26 przypadkach zamknigto
procedure, a w 19 sprawach Grupy Robocze stwierdzity, ze rozpatrywane sprawy
miaty charakter wieloletnich konfliktéw rodzinnych i nie miaty znamion przemocy.

Powyzsze sprawozdanie zostanie przekazane Burmistrzowi tasku,
Komendzie Powiatowej Policji w tasku i Powiatowemu Centrum Pomocy Rodzinie
w tasku oraz zostanie umieszczone na stronie internetowej Miejsko-Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w tasku.




